
Примерное десятидневное меню питания
учащихся 1-4 классов (7-11 лет) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Полянская средняя школа»

муниципального образования- Рязанский муниципальный район Рязанской области



№ рецептуры Прием пищ и ,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

1 день 

ЗАВТРАК
71/М Подгарнировка из свеж их огурцов 20 0 ,16 0,02 0,5 2 ,8 0 ,01 2 2 0 ,02 3 ,4 6 2 ,8 0 ,1
265/М /ССЖ Плов с говядиной 240 22,33 13,4 4 1 ,54 376 ,56 0 ,71 6 ,8 840 2,2 31 ,64 290 ,01 66,33 3 ,57
377/М /ССЖ Чай с сахаром  и лим о но м  180/10 180 0 ,25 0,03 10,23 43 ,46 2 ,5 0 ,5 0 7 ,65 9 ,56 5 ,12 0 ,89

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34,8 13,2 0 ,8
338/М Ф р укт свеж ий 100 0 ,8 0,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 о д

ИТОГО: 580 28,01 14,73 78,61 564,13 0,88 49,2 712,5 2,92 85,7 367,52 97,54 5,62
О бед

46 О гурец свежий 60 0,42 0,06 1,14 7 ,2 0 ,04 8 5 ,88 0 ,12 20 ,14 36 16,8 0 ,6
96 Суп рассольник со см етаной 250 2 ,4 6,1 14,4 128 ,7 0 ,1 10,1 2 ,82 34 ,98 68,1 29 1,11

302 Каша рассы пчатая гречневая 150 8 ,6 6Д1 38,7 243 ,8 0 ,25 0 ,6 14,8 204,2 135,8
633 Печень туш еная 80 17,11 12,94 4 ,48 194,63 8 ,46 15,66 6 ,85
338 Ф р укт свежий 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47 0 ,03 10 0,2 16 11 9 2,2
360 Кисель из повидла 200 0,1 29 113,8 0 ,002 0 ,12 14 7 ,6 3,4 0 ,32

5 Хлеб ржано-пш еничный 50 2 ,8 0,55 24,7 114,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1,55

ИТОГО: 890 31,83 26,15 122,22 850,08 0,48 34,56 4,19 127,08 339,4 247,2 12,63



№ рец. Прием пищ и ,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

2 день 

ЗАВТРАК
15/М Сыр полутверды й 15 3 ,48 4 ,43 54 ,6 0 ,01 0,11 43 ,2 0 ,08 132 75 5,25 0 ,15
209/М Яйцо вареное 40 5 ,08 4 ,6 0 ,28 62 ,8 0 ,03 104 0 ,24 22 7 ,6 ,8 4 ,8 1

173/М /ССЖ
Каш а овсяная молочная с сахаром  и слив .м аслом  

150/5/5 160 4 ,76 6 ,64 22,82 170 ,42 0 ,13 0 ,79 35 ,92 0 ,38 89 ,24 135 ,57 15,66 0 ,97

382/М /ССЖ Какао на м о локе  180/10 180 3 ,58 2 ,85 14,71 100 ,6 0 ,04 1,17 19,92 о д 113.42 107 ,2 29,6 1

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0 ,8
338/М Ф р укт свежий 100 0 ,8 0 ,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0 ,1

ИТОГО: 535 20,86 19,12 64,63 519,9 0,33 40,07 213 1,52 400,86 446,37 71,59 4,02
О БЕД

104 Суп картоф ельны й с мясны м и ф рикаделькам и 250 2 ,6 3 ,34 18,5 127 ,2 0 ,144 13,29 1,53 35,6 86 ,7 35,6 1 ,38
226 Рыба туш еная 100 18,7 7 ,8 0,9 148 0 ,06 0 ,68 47,8 1,22 55,7 118 ,6 25,6 0 ,64

304 Рис отварной 180 4 ,41 6 ,5 44,01 251 ,64 0 ,03 0 ,36 1,6 82 ,1 19,6 0 ,6
47 С ал ат из кваш еной капусты 60 0 ,073 3 ,07 6 ,74 54,2 0 ,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0 ,98

349 Ком по т из сухофруктов 200 0 ,7 0 ,09 32 132 ,8 0 ,016 0 ,7 0,5 32,5 23 ,4 17,5 0 ,7

5 Хлеб рж ано-пш еничный 50 2 ,8 0 ,55 24,7 114 ,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1 ,55

ИТОГО: 840 29,283 21,35 126,85 828,79 0,333 31,57 47,8 19,46 170,4 352,65 167,5 5,85



s|g рецептуры Прием пищ и ,наим енование блюда М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

3 день ЗАВТРАК
234/М /ССЖ Котлета М орячок с соусом  то м атны м , 80/30 110 12,16 10,24 13,5 195,77 0 ,14 6 ,97 309 ,61 4 ,4 34,67 157 ,12 4 0 ,12 1,31

128/М /ССЖ Пюре катроф ельное 150 3 ,28 6 ,16 22 ,06 157,25 0 ,16 25,9 4 0 ,4 0 ,22 45,76 97 ,79 32 ,92 1,22

376/М /ССЖ Чай с ш иповником , 180/10 180 0 ,3 0 ,06 11 ,5 49 ,94 30,1 25 ,01 0 ,11 7 ,05 8 ,75 4 ,91 0 ,94

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34,8 13,2 0 ,8

Й огурт фруктовый 120 4 ,8 1 ,8 17,16 108 0 ,04 0 ,6 12 134,4 103,2 15,6 0 ,12ИТОГО: 600 23,7 18,66 83,52 604,96 0,4 63,57 387,02 5,24 231,08 401,66 106,75 4,39ОБЕД
102 Суп картоф ельны й с горохом 250 6 ,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105 ,7 42 ,7 2 ,5

46 О гурец  свеж ий 60 0 ,42 0 ,06 1 ,14 7 ,2 0 ,048 5 ,88 0 ,12 20,14 36 16,8 0 ,6

288 Птица отварная 80 25,5 28 0 ,48 356 ,7 0 ,05 2,5 106,9 1,08 61,05 182 22 ,0 8 2 ,03

202 М акароны отварны е 150 12,69 14,92 31,97 313 ,5 0 ,075 0 ,21 108 73,5 276 ,75 189 ,45 19,05 1,16

382 Чай с сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 ,03 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28

5 Хлеб рж ано-пш еничный 50 2,8 0 ,55 24,7 114,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1,55ИТОГО: 790 48,08 49,85 93,09 1030,25 0,523 15,62 214,9 78,05 431,74 528,45 155,23 8,12



»J° рецептурь Прием пищ и,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

4 д ен ь 

ЗАВТРАК
223/М /С СЖ Запеканка из творога с соусом яго дн ы м Д 20/30 ISO 18.92 1 2 ,7 28.64 309 .07 0 .07 4 ,3 62 1 ,77 174 ,18 233 ,76 30 ,82 0 ,74
379/М /С СЖ Напиток кофейный на молоке 180/10 180 2 ,65 2 ,28 14,42 89 ,46 0 ,04 1,17 19,8 0 ,09 108 ,48 81 12 ,64 0 ,12

Хлеб пш еничный 40 3,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34 ,8 13,2 0 ,8

Ф р укт свеж ий яблоко 180 0 ,72 0 ,72 17 ,64 84,6 0 ,05 18 9 0 ,36 28,8 19,8 16,2 3 ,96
ИТОГО: 550 25.45 16, 05 80,02 577,13 0,22 23,42 90,8 2,74 320,66 369,36 72,86 5,62

О БЕД
81 Борщ  со см етаной 250 1,9 5 ,8 10,3 109,5 0 ,04 13,1 2 ,9 63,03 55 ,3 27 ,8 1,3
47 Капуста кваш еная 60 0 ,073 3 ,07 6 ,74 54,2 0 ,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0 ,98

278 Теф тели  1-вариант 70

330 Соус см етанны й 30 12,83 14,8 10,25 237 0 ,85 1,43 16,99 0 ,85 30 ,55 83,42 17,47 5,1
312 Пюре картоф ельное 200 4 6 ,4 27 ,3 183 0 ,19 24,2 0 ,2 49,3 115 ,5 37 1,3
382 Чай с сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 ,03 11,1 2 ,8 1 ,4 0 ,28

5 Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0 ,55 2 4 ,7 114,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53 ,2 1,55
ИТОГО: 860 21,673 30,64 94,29 758,65 1,163 55,66 16,99 19,8 198,98 298,87 152,87 10,51



№ рецептурь Прием пищ и,наим енование блюда М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М инер альны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

5 день 

ЗАВТРАК
14/М М асло сливочное 10 0 ,08 7 ,25 0 ,13 66,1 45 0 ,1 2 ,4 3 0,05 0 ,02
295/М /ССЖ Биточек куриный с соусом  см етанны м , 90/30 120 13,3 4 ,8 8 ,8 132 ,02 0 ,09 0 ,9 13,4 1,01 21,18 132 ,2 21,01 1 ,24
202/М /ССЖ М акароны отварные 150 5 ,76 4 ,3 36,73 208 ,81 0 ,09 22,5 0 ,83 12,92 47 ,1 2 8 ,46 0 ,86
377/М /ССЖ Чай с сахаром  и лим о ном  180/10 180 0 ,25 0 ,03 10,23 43 ,4 6 2 ,5 0 ,5 0 7 ,65 9 ,56 5 ,12 0 ,89

Хлеб пшеничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34,8 13,2 0 ,8
ИТОГО: 500 22,57 16,82 75,21 544,39 0,24 3,4 81,4 2,46 53,35 226,65 47,93 3,81

ОБЕД
103 Суп с м акаронны м и изделиям и  и картофелем 250 зд 3,3 18,8 130 ,8 0,1 7,3 1,74 35 ,4 69,3 28,6 1,2

70 Огурец соленый 60 0 ,48 0 ,06 1,02 6 ,6 0 ,012 3 3 0 ,06 13,8 14,4 8 ,4 0 .36
291 Плов из курицы 230 12,71 7,85 26,8 229 45 ,1 47,5 2 ,19
382 Чай с сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 ,03 11,1 2 ,8 1,4 0 ,28

5 Хлеб ржано-пш еничный 50 2,8 0 ,55 24,7 114 ,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1 ,55
5 Хлеб пшеничный 40 3 ,16 0 ,4 19,32 93 ,52 0 ,04 4 ,9 0 ,1 17 30 14 0 ,5

ИТОГО: 830 22,32 12,18 105,64 634,87 0,202 15,23 3 2,35 133,9 129 153,1 5,72



«19 рецептурь Прием пищ и,наим енование блюда М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

6 день 

ЗАВТРАК
268/М /ССЖ Котлета Аппетитная с соусом см етанны м  90/30 120 14,7 8 ,48 15,68 202 ,26 0,3 2 ,04 11,3 1 26,2 151 ,52 23,36 1,32
71/М П одгарнировка из свежих огурцов 20 0 ,16 0 ,02 0 ,5 2,8 0 ,01 2 2 0 ,02 3 ,4 6 2,8 0 ,1
171/М /ССЖ Каш а гречневая рассыпчатая 150 6 ,97 5 ,44 31,47 202 ,45 0 ,24 23 ,6 0 ,49 12,94 165 ,55 110 ,07 3 ,7

377/М /ССЖ Чай с сахаром и лим оном  180/10 180 0 ,25 0 ,03 10,23 43 ,46 2,5 0 ,5 0 7 ,65 9 ,56 5,12 0 ,89
Хлеб пшеничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34 ,8 13,2 0 ,8

338/М Ф р укт свежий 100 0 ,8 0 ,2 7,5 38 0 ,06 38 10 0,2 35 17 11 0 ,1

ИТОГО: 610 25,94 14,57 84,32 580,93 0,67 43,64 47,4 2,19 93,76 383,01 164,53 6,87
ОБЕД

102 Суп картофельный с горохом 250 6 ,6 6,3 19,8 177,9 0 ,3 7 2,9 51,2 105 ,7 42 ,7 2,5
46 Огурец свежий 60 0 ,42 0 ,06 1,14 7,2 0 ,048 5 ,88 0 ,12 20 ,14 36 16,8 0 ,6

202 М акароны отварные 150 12,69 14,92 31,97 313 ,5 0 ,075 0 ,21 108 73,5 276 ,75 189 ,45 19,05 1,16
260 Гуляш 100 14,55 16,79 2,89 221 0 ,03 0 ,92 2 ,61 21,81 154 ,15 22,03 3 ,06
338 Ф рукт 100 0 ,9 0 ,2 8,1 43 0 ,04 60 8 0 ,2 34 23 13 0 ,3
382 Чай с сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 ,03 11,1 2,8 1,4 0 ,28

5 Хлеб ржано-пшеничный 50 2 ,8 0 ,55 24,7 114,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1,55
ИТОГО: 910 38,03 38,84 103,6 937,55 0,543 74,04 116 79,78 426,5 523,6 168,18 9,45



Jo рецептурь Прием пищ и ,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М инеральны е вещества

В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

7 день ЗАВТРАК
15/М Сыр полутверды й 15 3 ,48 4 ,43 54 ,6 0 ,01 0 ,11 43,2 0 ,08 132 75 5,25 0 ,1 5
209/М Яйцо вареное 40 5 ,08 4 ,6 0 ,28 62,8 0 ,03 104 0 ,24 22 7 ,6 ,8 4 ,8 1

175/М /ССЖ

Каша вязкая молочная из риса и пшена с м аслом  

сливочны м , 150/5/5 160 5,11 6,22 29,63 195,47 0 ,11 0 ,99 39 ,73 0 ,23 98 ,92 129,16 31,32 0 ,7
382/М /ССЖ Какао на молоке 180/10 180 3 ,58 2,85 14,71 100,6 0 ,04 1,17 19,92 о д 113.42 107,2 29,6 1

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34,8 13,2 0 ,8
Ф р укт свежий яблоко 180 0 ,72 0 ,72 17,64 84,6 0 ,05 18 9 0 ,36 28 ,8 19,8 16,2 3 ,96ИТОГО: 615 21,13 19,22 81,58 591,53 0,3 20,27 215,85 1,53 404,34 442,76 100,37 7,61ОБЕД

46 О гурец свежий 60 0 ,42 0 ,06 1 ,14 7,2 0 ,048 5 ,88 0 ,12 20,14 36 16,8 0 ,6
88 Щи из свежей капусты со см етаной 250 2,1 5 Д 9 ,5 107,7 0 ,07 18,9 2,8 59,1 58,8 26,6 1

259 Ж аркое по-дом аш нем у 230 18,63 20,8 19,07 339 0 ,138 7 ,77 35 ,08 236 ,6 48,85 4 ,4 4
350 Кисель из черной см ородины 200 0 ,96 0,19 23 ,19 102,42 0 ,01 24 0 ,2 8 ,2 9 4 ,4 0 ,1 4

5 Хлеб ржано-пшеничный 50 2 ,8 0 ,55 24,7 114,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1 ,55ИТОГО: 790 24,91 27,5 77,6 671,27 0,316 56,55 3,57 134,02 352,9 149,85 7,73



г р ец еп тур П р и е м  п и щ и .н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  порции Б Ж У э н .ц е н н о с ть

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ е ства

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

8 д е н ь  

З А В Т Р А К

2 3 4 /М /С С К о тл е та  М о р яч о к  с  со усо м  то м а тн ы м , 8 0 /3 0 110 1 2 ,1 6 1 0 ,2 4 13 ,5 1 9 5 ,7 7 0 ,1 4 6 ,9 7 3 0 9 ,6 1 4 ,4 3 4 ,6 7 1 5 7 ,1 2 4 0 ,1 2 1 ,31
1 2 8 /М /С С П ю ре к а тр о ф е л ь н о е 150 3 ,2 8 6 ,1 6 2 2 ,0 6 1 5 7 ,2 5 0 ,1 6 2 5 ,9 4 0 ,4 0 ,2 2 4 5 ,7 6 9 7 ,7 9 3 2 ,9 2 1 ,2 2
3 7 6 /М /С С Чай с ш и п о в н и ко м , 1; 180 0 ,3 0 ,0 6 1 1 ,5 4 9 ,9 4 3 0 ,1 2 5 ,0 1 0 ,1 1 7 ,0 5 8 ,7 5 4 ,9 1 0 ,9 4

Х л е б  пш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,3 2 94 0 ,0 6 0 ,5 2 9 ,2 3 4 ,8 1 3 ,2 0 ,8

Й огур т ф р укто в ы й 120 4 ,8 1 ,8 1 7 ,1 6 108 0 ,0 4 0 ,6 12 1 3 4 ,4 1 0 3 ,2 1 5 ,6 0 ,1 2

И ТО ГО : 600 23,7 18,66 83,52 604,96 0,4 63,57 387,02 5,24 231,08 401,66 106,75 4,39
О Б ЕД

102 Суп к а р то ф е л ь н ы й  с го р о хо м 2 50 6 ,6 6 ,3 1 9 ,8 1 7 7 ,9 0 ,3 7 2 ,9 5 1 ,2 1 0 5 ,7 4 2 ,7 2 ,5

46 О гур е ц  свеж и й 60 0 ,4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 7 ,2 0 ,0 4 8 5 ,8 8 0 ,1 2 2 0 ,1 4 36 1 6 ,8 0 ,6

302 К аш а р ассы п ч атая  гр еч н ев ая 150 8 ,6 6 ,1 3 8 ,7 2 4 3 ,8 0 ,2 5 0 ,6 1 4 ,8 2 0 4 ,2 1 3 5 ,8

125 К о тл е та  говяж ья 80 1 4 ,2 5 2 0 ,1 8 1 4 ,4 8 299 0 ,0 8 0 ,0 3 4 2 0 ,7 8 1 ,7
382 Чай с сахар о м 2 00 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 0 ,0 3 1 1 ,1 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

5 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и чн ы й 50 2 ,8 0 ,5 5 2 4 ,7 1 1 4 ,9 5 0 ,0 5 0 ,4 5 11 ,5 1 2 ,5 5 3 ,2 1 ,55

И ТО ГО : 790 32,74 33,21 113,82 902,85 0,728 12,91 0,034 4,07 129,52 361,2 249,9 6,63



№ рец. Прием пищ и ,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

9 день ЗАВТРАК
223/М /ССЖ

Запеканка из творога с соусом см етанны м  

сл а д к и м Д 2 0 /3 0 150 19 ,14 1 3 ,8 24,69 303 ,74 0 ,07 0 ,5 70 1,74 172 ,24 232 ,86 25 ,36 0 ,65
379/М /ССЖ Напиток коф ейны й на молоке 180/10 180 2,65 2 ,28 14,42 89 ,46 0 ,04 1 ,17 19,8 0 ,09 108 ,48 81 12,64 0 ,12

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9,2 34,8 13,2 0 ,8
Ф р укт свеж ий яблоко 180 0 ,72 0 ,72 17,64 84,6 0 ,05 18 9 0 ,36 28,8 19,8 16,2 3 ,96ИТОГО: 550 25,67 17, 23 76,07 571,8 0,22 19,7 98,8 2,71 318,72 368,46 67,4 5,53ОБЕД

104 Суп картоф ельны й с м ясны м и ф рикаделькам и 250 2,6 3 ,34 18,5 127 ,2 0 ,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1 ,38
321 Капуста туш еная с курицей 230 3,1 4 ,86 14,14 112 ,7 3,4 20 ,6 3,4 97 ,6 72,2 37,2 1 ,4

10 Горош ек зелены й консервированный 60 13,8 0 ,72 31,98 181 0 ,48 5 ,46 69 197,4 64,2 5 ,64
349 Ком пот из сухофруктов 200 0 ,7 0 ,09 32 132 ,8 0 ,016 0 ,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0 ,7

5 Хлеб рж ано-пш еничный 50 2,8 0 ,55 24 ,7 114 ,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53,2 1,55ИТОГО: 790 23 9,56 121,32 668,65 4,09 34,59 0 11,34 246,2 392,2 207,7 10,67



te рецептурь Прием пищ и ,наим енование блю да М асса порции Б Ж У эн .ценность

Витамины М ин ер альны е вещ ества

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

10 д ен ь 

ЗА ВТРА К

71/М Подгарнировка из свеж их помидоров 20 0 ,22 0 ,04 0 ,76 4 ,8 0,01 5 26,6 0 ,14 2 ,8 5 ,2 4 0 ,18

292/М /ССЖ Ф иле куриное, туш еное в том атном  соусе 100 14,31 10 ,38 1,91 158 ,27 0 ,08 2,11 169 ,39 3 ,55 15,17 141 ,11 22 ,5 4 1,17

171/М /ССЖ Рис отварной 150 3 ,82 4 ,17 40,03 212 ,87 0 ,04 22,5 0 ,27 6 ,2 82 ,6 5 27 ,0 7 0 ,56

377/М /ССЖ Чай с сахаром  и лим о ном  180/10 180 0 ,25 0 ,03 10,23 43 ,46 2,5 0 ,5 0 7 ,65 9 ,56 5 ,12 0 ,89

Хлеб пш еничный 40 3 ,16 0 ,40 19,32 94 0 ,06 0 ,52 9 ,2 34 ,8 13,2 0 ,8

338/М Ф рукт свежий 100 0 ,8 0 ,2 7 ,5 38 0 ,06 38 10 0 ,2 35 17 11 о д
ИТОГО : 590 22,56 15,22 79,75 551,4 0,25 47,61 228,99 4,69 76,08 290,32 82,93 3,7

ОБЕД

103 Суп с м акаронны м и издели ям и  и картоф елем 250 з д 3,3 18,8 130,8 о д 7,3 1,74 35 ,4 69,3 28,6 1,2

268 Суфле из рыбы 80 6 ,1 6 ,4 3,3 125 39 3 39 8 1 ,7 48 ,53 0 ,85

47 Салат из кваш еной капусты 60 0 ,073 3 ,07 6 ,74 54,2 0 ,033 16,9 15,4 33,5 29 ,35 16 0 ,98

312 Пюре картоф ельное 200 4 6,4 27,3 183 0 ,19 24,2 0 ,2 49,3 115,5 37 1,3

377 Чай с лим оном 200 0 ,13 0 ,02 15,2 62 2,83 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,36

10 Кондитерское издели е 30 2 ,34 6 ,36 22 148 ,6 0 ,04 5 ,2 3,6 5 ,2

5 Хлеб ржано-пш еничный 50 2 ,8 0 ,55 24,7 114 ,95 0 ,05 0 ,45 11,5 12,5 53 ,2 1,55

ИТОГО 870 18,543 26,1 118,04 818,55 39,413 54,23 17,79 188,1 312,75 189,33 11,44


