MpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO MNUTAHUS
yyawmxca 1-4 knaccoB (7-11 neT) MyHMUMNaAbLHOIo 6104KETHOro 06Leo0bpa3oBaTe/ibHOro yupexaeHus «lMofsaHcKaa cpegHas WKonax»
MYHMUUMNaNbHOro o6pa3oBaHusA- PA3aHCKMiA MyHMUMNaNbHbIM paioH PA3aHCKo o6nacTtu



ButamMuHbl MVIHepal'Ibele BeulecTtea

Ne peuenTypbl Mpuem nuuwu,HanmeHoBaHne 6noaa Macca nopuuun b X y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
1paeHb
3ABTPAK
71/M MoarapHMpoBKa U3 CBEXMWX OTypLOB 20 0,16 0,02 05 2,8 0,01 2 2 0,02 3.4 6 2,8 0,1
265/M/CCX Mnos c roBagnHOM 240 22,33 134 41,54 376,56 0,71 6,8 840 2,2 31,64 290,01 66,33 3,57
377/M/CCX Yaii c caxapom n nuMoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 512 0,89
Xne6 NweHWYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M G PYKT CBEXUIA 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 on
nToro: 580 28,01 14,73 78,61 564,13 0,88 492 7125 2,92 857 367,52 97,54 5,62
O6ep
46 Orypeu, cBeXUit 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
96 Cyn pacCo/lbHUK CO CMeTaHO 250 2,4 6,1 14,4 1287 0,1 101 2,82 34,98 68,1 29 111
302 Kawa paccbinuaras rpeuHesas 150 8,6 641 38,7 2438 0,25 0,6 14,8 204,2 1358

633 MMeuyeHb TyweHas 80 17,11 12,94 4,48 194,63 8,46 15,66 6,85
338 ®pyKT cBEXMUIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
360 Kucenb u3 nosuana 200 0,1 29 1138 0,002 0,12 14 7.6 3.4 0,32
5 Xne6 p>XaHO-MWeHUYHbI 50 2.8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55

nTOro: 890 3183 26,15 12222 850,08 0,48 34,56 419 127,08 3394 2472 12,63



Nepeuy,.
1
15/M
209/M
173/M/CCX
382/M/CCX
338/M
104
226
304
47
349

o

Mpuem nuuwu,HaumeHoBaHne 610 aa
2

Chip NoNyTBEPAbIi
fAlino BapeHoe
Kala oBCcsHas MO/MOYHasA C caxapoM U CAIUB.Macnom
150/5/5
Kakao Ha monoke 180/10
Xne6 NweHUYHbI
®PpyKT cBEXUIA
NTOro:

Cyn KapTodenbHblli C MACHBIMU (hpUKafenbKamu
PbiGa TyweHas
Puc otBapHoii
Canat u3 KBalleHOoW KanycTbl
KomMnoT us cyxodpykTos
Xne6 pXaHo-NweHUYHbI’
NTOro:

Macca nopuuun
3

15
40

160
180
40
100
535

250
100
180
60
200
50
840

3,48
5,08

4,76
3,58
3,16

0,8
20,86

2,6
18,7
4,41
0,073
07
2,8
29,283

X Yy 9H.LEHHOCTb
5 6 7
2 fleHb
3ABTPAK
4,43 54,6
4.6 0,28 62,8
6,64 22,82 170,42
2,85 14,71 100,6
0,40 19,32 94
0,2 75 38
19,12 64,63 519,9
OBEf
3,34 18,5 127,2
7.8 0,9 148
6,5 44,01 251,64
3,07 6,74 54,2
0,09 32 132,8
0,55 247 114,95
21,35 126,85 828,79

B1

0,01
0,03

0,13
0,04
0,06
0,06
0,33

0,144
0,06
0,03

0,033

0,016
0,05

0,333

ButaMuHbl

0,11

0,79

117

38
40,07

13,29
0,68

16,9
0,7

31,57

10

432

104

35,92
19,92

10

213

47,8

478

0,08
0,24

0,38
oa
0,52
0,2
1,52

1,53
1,22
0,36
154
0,5
0,45
19,46

MuHepanbHble

12

132
22

89,24
113.42
9,2
35
400,86

35,6
55,7
16
33,5
32,5
115
1704

13

75
76,8

135,57
107,2
34,8
17
446,37

86,7
1186
82,1
29,35
234
125
352,65

Beuwiecrtea

Mg
14

525
4.8

15,66
29,6
13,2

11
71,59

35,6
25,6
19,6
16
175
53,2
167,5

Fe
15

0,15

0,97

0.8
0,1
4,02

1,38
0,64

0,6
0,98

0,7
1,55
5,85



ButamuHbl MVIHepal'Ibele Beuecrea

sig peuenTypbl Mpuem nNuwun,HaumeHoBaHue 6naa Macca nopyuu b X y 3H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3 feHb
3ABTPAK
234/M/CCX KoTneta MOpSYOK C COycOM TOMaTHbIM, 80/30 110 12,16 10,24 13,5 195,77 0,14 6,97 309,61 4.4 34,67 157,12 40,12 1,31
128/M/CCX TMiope kaTpotenbHoe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 259 40,4 0,22 45,76 97,79 32,92 1,22
376/M/CCX Yait c wunnoBHuUKOM, 180/10 180 0,3 0,06 115 49,94 301 25,01 0,11 7,05 8,75 4,91 0,94
Xne6 MweHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
MorypT hpyKTOBBI 120 4.8 18 17,16 108 0,04 0,6 12 1344 103,2 15,6 0,12
NTOro: 600 237 18,66 83,52 604,96 04 63,57 387,02 524 231,08 401,66 106,75 4,39
OBE[

102 Cyn kaptodesbHblii C TOPOXOM 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 427 2,5
46 Orypel cBexui 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
288 Mtuua oTeapHas 80 255 28 0,48 356,7 0,05 25 106,9 1,08 61,05 182 22,08 2,03
202 MakapoOHbl OTBapHble 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 735 276,75 189,45 19,05 1,16
382 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 Xne6 p>aHO-MWeHNYHbIA 50 2,8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55

NTOro: 790 48,08 49,85 93,09 1030,25 0,523 15,62 2149 78,05 431,74 528,45 155,23 8,12



ButamuHbl MI/IHepaﬂbele Beuiectea

»° peyentypb Mpuem nuwun,HanmeHoBaHne 610 ga Macca nopuuun b X y 9H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
4 peHb
3ABTPAK
223/M/CCX 3anekaHKka M3 TBOpOra C COycoM firoAHbIM/420/30 1SO 18.92 12,7 28.64 309.07 0.07 4,3 62 1,77 174,18 233,76 30,82 0,74
379/M/CCX Hanutok KodeliHblii Ha Monoke 180/10 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 0,09 108,48 81 12,64 0,12
Xne6 MweHUYHbI i 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
O PpyKT cBEXUIT A610KO 180 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0,36 28,8 19,8 16,2 3,96
NTOro: 550 25.45 16, 05 80,02 577,13 0,22 23,42 90,8 2,74 320,66 369,36 72,86 5,62
OBEf
81 bopul, co cmeTaHoOl 250 1,9 5.8 10,3 109,5 0,04 13,1 2.9 63,03 55,3 27,8 1,3
47 Kanycta kBaweHas 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 154 335 29,35 16 0,98
278 TedTtenn l-sapuaHt 70
330 Coyc cMeTaHHbI 30 12,83 14,8 10,25 237 0,85 1,43 16,99 0,85 30,55 83,42 17,47 51
312 Miope kapToenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 242 0,2 49,3 1155 37 13
382 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 111 2.8 1.4 0,28
5 Xne6 p>aHO-MNWeHNYHbI 50 2,8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55

NTOro: 860 21,673 30,64 94,29 758,65 1,163 55,66 16,99 198 198,98 298,87 152,87 1051



Ne peuenTypb
1

14/M

295/M/CCX
202/M/CCX
377/M/CCX

103

70
291
382

Mpuem nuumn HaumeHoBaHne 6o aa
2

Macno cnuBo4Hoe
BUTOYEK KYpWUHbBIA ¢ cCOycOM cMeTaHHbIM, 90/30
MakapoHbl OTBapHble
Yalii c caxapom n numMoHom 180/10
Xne6 nweHnYHbI
NTOro:

Cyn ¢ MakapoOHHbIMU U3JeNnsamMu 1 kapTohenem
OrypeL, coneHblin
Mnos n3 Kypuubl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 p>xaHO-NWeHUYHbI
Xne6 nweHNYHbIN
NTOro:

Macca nopuyuu
3

10
120
150
180
40
500

250
60
230
200
50
40
830

0,08
133
5,76
0,25
3,16
22,57

3n
0,48
12,71
0,07
2,8
3,16
2232

X y
5 6
5 feHb
3ABTPAK
7,25 0,13
4.8 8.8
4.3 36,73
0,03 10,23
0,40 19,32
16,82 75,21
OBE/,
33 18,8
0,06 1,02
7,85 26,8
0,02 15
0,55 247
0.4 19,32
12,18 105,64

3H.LE€HHOCTb
7

66,1
132,02
208,81
43,46
94
544,39

130,8
6.6
229
60
114,95
93,52
634,87

Bl

0,09
0,09

0,06
0,24

0,1
0,012

0,05
0,04
0,202

ButaMuHbl

0,9

25

34

0,03

4,9
15,23

10

45
134
225

05

814

12

0,1
1,01
0,83

0,52
2,46

1,74
0,06

0,45
0,1
2,35

MVIHepaﬂbele Beljecrea

Ca

2,4
21,18
12,92

7,65

9,2

53,35

35,4
13,8
45,1
111
115
17
1339

13

1322
47,12
9,56
34,8
226,65

69,3
14,4

2,8
125
30
129

Mg

14

0,05
21,01
8,46
512
13,2
47,93

28,6
8.4
475
1,4
53,2
14
1531

0.36

Fe

15

0,02
1,24
0,86
0,89

0.8
381

12

2,19
0,28
1,55

05
572



ButamuHbl MI/IHQpaanble Beuwecrea

«OpeuenTypb Mpuem nuun,HaMmeHoBaHue 6n0ja Macca nopuuu b X y 3H.LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

6 feHb

3ABTPAK
268/M/CCX KoTneta AnNneTuTHas ¢ cOycom cmeTaHHbIM 90/30 120 147 8,48 15,68 202,26 0,3 2,04 11,3 1 26,2 151,52 23,36 1,32
71/M MoparapHMpoBKa U3 CBEXUX OrypLOB 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,01 2 2 0,02 3.4 6 2,8 0,1
171/M/CCX Kawa rpeuyHeBas pacceinyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 0,24 23,6 0,49 12,94 165,55 110,07 3.7
377/M/CCX Yaii c caxapom n nMumMoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 2,5 0,5 0 7,65 9,56 512 0,89
Xne6 nweHnYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M D pyKT CBEXMUIA 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 0,1
NTOTO: 610 2594 14,57 84,32 580,93 0,67 43,64 474 2,19 93,76 383,01 164,53 6,87

OBE[

102 Cyn kapTo(enbHbli C TOPOXOM 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 427 25
46 Orypel, cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
202 MaKapOHbl OTBapHbie 150 12,69 14,92 31,97 313,5 0,075 0,21 108 735 276,75 189,45 19,05 1,16
260 Tynaw 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
338 ®pykT 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0.3
382 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1.4 0,28
5 Xne6 p>aHO-MWEHUYHbI 50 2,8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55

nTOro: 910 38,03 38,84 103,6 937,55 0,543 74,04 116 79,78 4265 523,6 168,18 9,45



Jo peuenTtypb

1
15/M
209/M
175/M/CCX
382/M/CCX
46
88
259
350
5

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga
2

Cbip MoONyTBEPAbI i
fAiy0 BapeHoe
Kawa BsA3kas MOMOYHaA U3 puca u NieHa ¢ Macnom
CANBOYHbIM, 150/5/5
Kakao Ha monoke 180/10
Xne6 nweHnYHbI
D PYKT cBEXMNIA A6N10KO
NTOro:

Orypel, cBeXuii
Ln n3 ceexeii KanycTbl CO cMeTaHoM
)Xapkoe no-gomawHemy
Kucenb W3 4epHOW CMOPOAUHDI
Xne6 p>KaHO-MWeEeHNYHbI
NTOrro:

Macca nopuyuu
3

15
40

160
180
40
180
615

60
250
230
200

50
790

3,48
5,08

511
3,58
3,16
0,72

21,13

0,42
2,1
18,63
0,96
2,8
2491

X y
5 6
7 peHb
3ABTPAK
4,43
4.6 0,28
6,22 29,63
2,85 1471
0,40 19,32
0,72 17,64
19,22 81,58
OBE/
0,06 1,14
5[ 9,5
20,8 19,07
0,19 23,19
0,55 24,7
275 77,6

3H.LEHHOCTb
7

54,6
62,8

195,47
1006
94
84,6
591,53

7.2
107,7
339
102,42
114,95
671,27

B1

0,01
0,03

0,11
0,04
0,06
0,05

03

0,048
0,07
0,138
0,01
0,05
0,316

ButamuHbl

0,11

0,99
117

18
20,27

5,88
18,9
7,77

24

56,55

10

43,2
104
39,73

19,92

215,85

0,08
0,24

0,23
oa
0,52
0,36
1,53

0,12
2,8

0,2
0,45
357

MuHepanbHble

12

132
22

98,92
113.42
9,2
28,8
404,34

20,14
59,1
35,08
8,2
115
134,02

13

75
7,68

129,16
107,2
34,8
19,8
442,76

36
58,8
236,6

125
3529

Bewecrea

Mg
14

5,25
4.8

31,32
29,6
13,2
16,2

100,37

16,8
26,6
48,85
4.4
53,2
149,85

Fe
15

0,15

0,7

0,8
3,96
7,61

0,6

4,44
0,14
1,55
7,73



ButamuHbl MMHepaanble Beuwecrtea

rpeuentyp MNpuem Nuuwun.HaumeHoBaHue 6nwaa Macca nopuuu b X y 3H.UeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
8 fleHb
3ABTPAK
234/M/CC KoTtneta Mops4oK c COycomM ToMaTHbIM, 80/30 110 12,16 10,24 135 195,77 0,14 6,97 309,61 4.4 34,67 157,12 40,12 1,31
128/M/CC Miope KkaTpothenbHoe 150 3,28 6,16 22,06 157,25 0,16 25,9 40,4 0,22 45,76 97,79 32,92 1,22
376/M/CC Yaii c wunoBHUKOM, 1; 180 0.3 0,06 115 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 491 0,94
Xne6 NweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Aorypt dpykToBblit 120 4.8 1.8 17,16 108 0,04 0,6 12 134 .4 103,2 15,6 0,12
NTOro: 600 23,7 18,66 83,52 604,96 04 63,57 387,02 524 231,08 401,66 106,75 4,39
OBE]
102 Cyn kapTotenbHbIi C TOPOXOM 250 6,6 6.3 19,8 1779 0,3 7 2,9 51,2 1057 42,7 2,5
46 Orypel cBeXuil 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
302 Kawa pacceinyatas rpedyHeBas 150 8,6 6,1 38,7 2438 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8
125 KoTneta roBsxbs 80 14,25 20,18 14,48 299 0,08 0,034 20,78 1,7
382 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 111 2,8 1.4 0,28
5 Xne6 p>XaHO-MWEeHUYHbI 50 2.8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55

NTOro: 790 32,74 3321 113,82 902,85 0,728 1291 0,034 4,07 129,52 361,2 2499 6,63



ButaMuHbl MMHepaanble Beuiecrtea

Nepeu. Mpuem nuuwu HammeHoBaHne 6n0a Macca nopuyun b X y 3H.4EHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
9 AeHb
3ABTPAK
3anekaHka W3 TBOpOra C COyCOM CMeTaHHbIM

223/M/CCX cnagkumf20/30 150 19,14 13,8 24,69 303,74 0,07 0,5 70 1,74 172,24 232,86 25,36 0,65
379/M/CCX Hanutok kodelHblii Ha Monoke 180/10 180 2,65 2,28 14,42 89,46 0,04 1,17 19,8 0,09 108,48 81 12,64 0,12
Xne6 NnweHUYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
D PpyKT CBEXMUIE A6N0KO 180 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 18 9 0,36 28,8 19,8 16,2 3,96
NTOro: 550 25,67 17,23 76,07 5718 0,22 19,7 98,8 271 318,72 368,46 674 5,53

OBE[

104 Cyn kapTotenbHblii C MACHBIMU (hpUKaaenbKamu 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
321 KanycTa TyweHas c Kypuuei 230 3,1 4,86 14,14 112,7 3,4 20,6 3.4 97,6 72,2 37,2 1,4
10 Topolwek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAaHHbIN 60 13,8 0,72 31,98 181 0,48 5,46 69 197.4 64,2 5,64
349 KomnoT n3 cyxothpyKToB 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 325 234 17,5 0,7
5 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI 50 2,8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55

NTOro: 790 23 9,56 121,32 668,65 4,09 34,59 0 11,34 246,2 392,2 207,7 10,67



ButamuHbl MVIHepﬁﬂbele Beujecrtea

te peuenTypb Mpuem nuuwu,HanMmeHoBaHue 6noaa Macca nopuuu b X y 3H.LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

10 geHb

3ABTPAK
71/M MoarapHUpoBKa U3 CBEXWUX NOMUAOPOB 20 0,22 0,04 0,76 4.8 0,01 5 26,6 0,14 2,8 52 4 0,18
292/M/CCX dune KypuHoe, TyweHoe B TOMATHOM coyce 100 14,31 10,38 191 158,27 0,08 2,11 169,39 3,55 15,17 141,11 22,54 1,17
171/M/CCX Puc oTBapHoit 150 3,82 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 6,2 82,65 27,07 0,56
377/M/CCX Yaii c caxapom n aMmoHom 180/10 180 0,25 0,03 10,23 43,46 25 0,5 0 7,65 9,56 512 0,89
Xne6 nweHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338/M ®pyKT cBEXUiA 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 oa
NTOro: 590 22,56 15,22 79,75 5514 0,25 47,61 228,99 4,69 76,08 290,32 82,93 37

OBE[

103 Cyn c MakapOHHbIMU U3JeNUAMU U KapTohenem 250 3n 33 18,8 130,8 on 73 1,74 354 69,3 28,6 12
268 Cydne u3 pbiGbl 80 6,1 6,4 3,3 125 39 3 39 81,7 48,53 0,85
47 Canat u3 KBalleHOoW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
312 Miope kapTodenbHoe 200 4 6,4 27,3 183 0,19 24,2 0,2 49,3 1155 37 1,3
377 Yaii c NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36
10 KoHgunTepckoe nspenue 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 52 3,6 5.2
5 Xne6 pxaHO-MNWeHNYHbIA 50 2,8 0,55 247 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55

nToro 870 18,543 26,1 118,04 818,55 39,413 54,23 17,79 188,1 312,75 189,33 11,44



