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MpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO NUTaHUA yyalimxea 5-11 knaccoB (12 neT m cTapule) MyHULUNanbHOro 6104)KeTHOro
o6LLe06pa3oBaTesIbHON0 yupexxaeHus «lMofsgHcKasa cpefHsas LWKoa» MyHULMNarbHOro o6pasoBaHuUs- PA3aHCKNiA MyHULMNAAbHbIA paioH
PssaHckoii o6nactu



N° peuenTtypbl
1

204
379

<)

46
96
302
633
338
360

(4]

376

(<)

Mpuvem nuwm,HauMeHoBaHue 61waa

2

MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM

KodpeliHblii HANUTOK C MOTOKOM

KoHgutepckoe unsgenune
NTOro:

OrypeL, cBexuit

Cyn paccosibH/K CO CMeTaHoi

Kala paccbinyaras rpeyHesas

MeyeHb TylweHasn

®pyKT cBEXNIA

Kucenb 3 nosngna

Xne6 p>aHo-MNLWeHNYHbI
NTOro:

Kakao c MofloKoOM
KoHgutepckoe usgenne

NTOro:

Macca nopuuun

3

150
200
30
380

60
250
150

80
100
200

50
890

200
40

13,5
3,2
2,34
19,04

0,42
2,4
8,6

17,11
0,4
0,1
2,8

31,83

4,1
3,4
7.5

X Yy
5 6
1 feHb
3ABTPAK
15,9 34,1
2,7 15,9
6,36 22
24,96 72
O6ep
0,06 1,14
6,1 14,4
6,1 38,7
12,94 4,48
0,4 9,8
29
0,55 24,7
26,15 122,22
MonaHnk
3,5 17,6
4,52 27,88
8,02 45,48

3H.LEHHOCTb
7

334,4
100,6
148,6
583,6

7,2
128,7
243,8
194,63
47
113,8
114,95
850,08

118,6 0,06
165,8 0,04
284.4 0,1

B1

0,08
0,044
0,04
0,164

0,048
0,1
0,25

0,03
0,002
0,05
0,48

24,4
26
50,4

ButamuHbl

0,22
13

13,22

5,88
10,1

8,46
10
0,12
34,56
i.6

i,6

10

115,2
20

135,2

0,52
0,52

1,1

1,1
0,12
2,82

0,6

0,2

0,45
4,19

152,2

16,4

168,6

MI/IHepal'Ibele BeujecTea

Ca P Mg
12 13 14
295,2 202,1 20,3
125,8 90 14
5,2 3,6
426,2 292,1 37,9
20,14 36 16,8
34,98 68,1 29
14,8 204,2 135,8
15,66
16 11 9
14 7,6 341
11,5 12,5 53,2
127,08 339,4 2472
21,3 124,6 0,5
34,8 6 0,4

56,1 130,6 0,9

Fe
15

1,23
0,134
5,2
6,564

0,6
1,11

6,85
2,2
0,32
1,55
12,63



ButamuHbl MI/IHepaanble Beuiectea

Neped. Mpuem nuwn;HanmeHoBaHne 6naa Macca nopuywun b X y 3H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
2 peHb
3ABTPAK
56 Cyn MONOUYHbI C BEpMULIENbIO 250 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
3 byTepbpog C CbipOM 1 Mac/iom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
UTOro: 470 26,36 18,16 65,43 481 0,24 0,64 59 287,64 98,8 10,85 2,43
OBE/,
104 Cyn kapTotenbHblii ¢ MACHBIMU hpUKagenbkamm 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,144 13,29 1,53 35,6 86,7 35,6 1,38
226 Pbiba TyweHas 100 18,7 7,8 0,9 148 0,06 0,68 47,8 1,22 55,7 118,6 25,6 0,64
304 Pwuc oTBapHoit 180 4,41 6,5 44,01 251,64 0,03 0,36 1,6 82,1 19,6 0,6
47 Canart 3 KBaleHOoW KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 15,4 33,5 29,35 16 0,98
349 KoMmnoT n3 cyxohpyKToB 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 23,4 17,5 0,7
5 Xne6 pxaHo-NWeHWNYHbII 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
MTOro: 840 40,39 18,16 65,43 481 0,24 0,64 59 0,47 287,64 98,8 10,85 2,43
nonagHMK
349 KomnoT n3 cyxothpyKTOB: 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23,4 0,7
8 MeueHbe 50 4,25 5,65 34,85 207 0,05 36 0,05 20,5 7,5 43,5 0,5

NTOro: 250 4,95 5,74 66,85 339.8 0,066 36 0,7 0,55 53 25 66,9 1,2



>peuenTyp

1

210
379

(4]

10

46
288
202
382

N

(4]

<)

Mpuvem nuwm,HaumeHoBaHue 6awga
2

OM/eT HaTypasbHbIi
KodheliHblii HANMMTOK C MONIOKOM
Xne6 nweHnYHbI

nToro:

Cyn KapTogenbHblii C FOPOXOM
Orypet, cBexuit
MNTuya oTsapHas
MakapoHbl oTBapHble
Yaii c caxapom
Xne6 p>kaHo-NwWeHUYHbI
NTOro:

Cok
MpAHUK
1MTOrO

Macca nopuuu
3

150
200
50

250
60
80

150

200
50

200
55
255

27,9
3,2
3,95
35,05

6,6
0,42
25,5

12,69
0,07
2,8
48,08

3,3
4,3

X y
5 6
3 AeHb
3ABTPAK
49,8 5,4
2,7 15,9
0,5 24,15
53 45,45
OBE[
6,3 19,8
0,06 1,14
28 0,48
14,92 31,97
0,02 15
0,55 24,7
49,85 93,09
noNAHNK
20,2
4,4 37,95
4,4 58,15

3H.LEHHOCTb
7

579
100,6
116,9
7965

177,9
7,2
356,7
313,5
60
114,95
1030,25

84,8 0,022
204,6 0,044
289,4 0,066

B1

0,21
0,044
0,05
0,304

0,3
0,048
0,05
0,075

0,05
0,523

ButamuHbl

0,6
13

13,6
5,88

2,5
0,21

0,03

15,62

10

649,2

20

669,2

106,9

108

2149

0,2

0,2

1,5

0,62
2,12

2,9
0,12
1,08
73,5

0,45
78,05

14
4,95
18,95

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
206,1 451,5 32,4 5,4
125,8 90 14 0,134
11,5 16,5 43,5 0,55
3434 558 89,9 6,084
51,2 105,7 42,7 2,5
20,14 36 16,8 0,6
61,05 182 22,08 2,03
276,75 189,45 19,05 1,16
11,1 2,8 1,4 0,28
11,5 12,5 53,2 1,55
431,74 528,45 155,23 8,12

8 14 2,8
22,5

8 36,55 2,8



>peuentyp
i

181
376

(4]

81
4
278
330
312
350

h

(4]

349

<)

Mpvem nNuwu,HaumeHoBaHve 6nwaa
2

Kawa monoyHas pucosas
Kakao ¢ Mmofiokom
Xne6 nweHnYHbI i

NTOro:

Bopu, co cmeTaHoii

KanycTa KBaweHas

TedTenn 1-sapnaHt

Coyc CMeTaHHblI i

Miope kapTotenbHoe

Kucens 13 4yepHoit CMOPOAUHbI

Xne6 p>KaHO-MWeHUYHbI
NTOro:

KomMnoT n3 cyxohpyKToB: 1
MNeueHbe
MTOoro

Macca nopuuu
3

250

200
40

550

250
60
70
30

200

200
50

860

200
55
255

7,2
4,1
3,16
14,46

1,9
0,073

12,83
0,96
2,8

22,563

0,7
3,3

X y
5 6
4 neHb
3ABTPAK
12,7 51,2
3,5 17,6
0,4 19,32
16,6 88,12
OBE]
5,8 10,3
3,07 6,74
14,8 10,25
6,4 27,3
0,19 23,19
0,55 24,7
30,81 102,48
NONAHUK
0,09 32
4,4 37,95

4,49 69,95

3H.UEHHOCTb
7

350
118,6
93,52

562,12

109,5
54,2

237
183
102,42
114,95
801,07

132,8
204,6 0,044
337,4 0,044

B1

0,07
0,06
0,04

0,17

0,04
0,033

0,85
0,19
0,01
0,05
1,173

0,016

0,016

ButamuHbl

c

1,1
1,6

1,43
24,2
24

79,63

10

65,2
24,4

89,6

16,99

16,99

0,7

0,3

0,52
0,82

2,9
15,4

0,85
0,2
0,2

0,45

20

0,5
4,95

MVIHSpaanble BeuwecTea

12

155,6
152,2
9,2
317

63,03
33,5

30,55
49,3
8,2
11,5
196,08

32,5

32,5

13

187,4
124.,6

13,2
325,2

55,3
29,35

83,42
115,5

12,5
305,07

17,5
22,5
17,5

Mg
14

43,4
21,3
34,8
99,5

27,8
16

17,47
37
4,4
53,2
155,87

23,4

23,4

Fe
15

0,7
0,5
0,44

1,64

1,3
0,98

5,1
1,3
0,14
1,55
10,37

0,7



i peyentyp
1

171
376

(<)

103

70
29
382

-

oo

376

[e¥)

Mpuem nNuwu,HauMeHoBaHue 6nga
2

Kawa xunakaa MonovyHasi U3 MaHHOI Kpynbl
Yaii c caxapom
byTepbposa c agxemom

NTOro:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U34eNUAMU 1 KapTotenem
OrypeL, coneHblii
Mnos n3 Kypuubl
Yaii ¢ caxapom
Xne6 p>aHo-NWeHNYHbI
Xne6 niweHNYHbIN
NTOro:

Kakao ¢ M0noKom
KoHauTepckoe nsgenue
NTOro:

Macca nopuun
3

200
200
50

250
60
230
200
50
40
830

W 8

5,7
0,07
9,8
15,57

3,1
0,48
12,71
0,07
2,8
3,16
22,32

4,1
3,4
7.5

X Yy
5 6
5 feHb

3ABTPAK
3,3 40,2
0,02 15
19,8 9,9
23,12 65,1

OBE]

3,3 18,8
0,06 1,02
7,85 26,8
0,02 15
0,55 24,7
0,4 19,32
12,18 105,64

MongHunk
3,5 17,6
4,52 27,88
8,02 45,48

3H.UEHHOCTb

7

214.3
60
220
4719

130,8
6,6
229
60
114,95
93,52
634,87

118,6
165,8
284 .4

0,06
0,04
0,1

B1

0,07

0,07

0,012

0,05
0,04
0,202

24,4
26
50,4

ButamuHbl

17,1
0,03
0,6
17,73

0,03

4,9
15,23

16

i,6

10

17,1

17,1

0,52
0,52

12

0,4

0.4

1,74
0,06

0,45
0,1
2,35

152,2
16,4
168,6

MVIHSpaI'IbeIS BeuecTea

Ca

125,4
11,1

136.,5

35,4
13,8
45,1
11,1
11,5
17
1339

21,3
34,8
56,1

13

109,7

2,8

112,5

69,3
14,4

2,8
12,5
30
129

124,6

130,6

Mg
14

19,3
1,4
9,45
30,15

28,6
8,4
47,5
1,4
53,2
14
153,1

0,5
0,4
0,9

Fe
15

0,5
0,28
0,49
1,27

1,2

2,19
0,28
1,55

0,5
572



>peuenTtyp
1

183
376

o

10

46
202
260

N

382

(4]

(<)

Mpuem Nuwu,HaumMeHoBaHue 6noaa

2

Kalua rpeyHeBasi C MOJIOKOM

Kakao ¢ Mosi0Kom

byTepbposa c gxemom
NTOro:

Cyn KapTohesibHbI C TOPOXOM

OrypeL, cBexuit

MakapoHbl OTBapHble

Fynaw

PpyKT

Yaii c caxapom

Xne6 p>kaHo-NWeHNYHbIN
NTOro:

Cok
MpAHnK

Intoro

Macca nopuuu

3

200
200
50
450

250
60
150
100
100
200
50
910

200
55
255

8,6
4,1
9,8
22,5

6,6
0,42
12,69
14,55
0,9
0,07
2,8
38,03

3,3
4,3

X y
5 6
6 feHb
3ABTPAK
5,5 42,9
3,5 17,6
19,8 9,9
28,8 70,4
OBE]
6,3 19,8
0,06 1,14
14,92 31,97
16,79 2,89
0,2 8,1
0,02 15
0,55 24,7
38,84 103,6
MongHunk
20,2
4,4 37,95
4,4 58,15

3H.UEHHOCTb
7

256
118,6
220
594.,6

177,9
7.2
313,5
221
43
60
114,95
937,55

84,8 0,022
204,6 0,044
289,4 0,066

ButamuHbl

B1 c
8 9
0,2 1,5
0,06 1,6
0,6
0,26 3,7
0,3 7
0,048 5,88
0,075 0,21
0,03 0,92
0,04 60
0,03

0,05
0,543 74,04

10

24
24,4

48,4

108

116

0,2

0,2

0,3

2,9
0,12
73,5
2,61

0,2

0,45
79,78

14
4,95
18,95

MMHepan bHbl€ BellecTBa

Ca P Mg
12 13 14
172,9 231,2 94,5
152,2 124,6 21,3
9,45
3251 355,8 125,25
51,2 105,7 42,7
20,14 36 16,8
276,75 189,45 19,05
21,81 154,15 22,03
34 23 13
1,1 2,8 1,4
11,5 12,5 53,2
4265 523,6 168,18
8 14 2,8

22,5

8 36,55 2,8

Fe
15

2,7
0,5
0,49
3,69

2,5
0,6
1,16
3,06
0,3
0,28
1,55
9,45



ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa

>peuentyp Mpvem nuuwm,HammeHoBaHne 6104a Macca nopuunun b X y 9H.LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

7 neHb

3ABTPAK
171 Kawa xmakas MoNo4YHas M3 MaHHO Kpynbl 200 5,7 3,3 40,2 214.3 0,07 17,1 17,1 0,4 125,4 109,7 19,3 0,5
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 Xne6 nweHWYHbI 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,62 11,5 16,5 43,5 0,55
NTOro: 555 9,72 3,82 79,35 176,9 012 17,13 17,1 1,02 148 129 64,2 1,33

OBE/
46 Orypel cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
88 LLn 13 cBeXell KanycTbl CO CMETaHOMN 250 2,1 5,9 9,5 107,7 0,07 18,9 2,8 59,1 58,8 26,6 1
259 Xapkoe no-gomallHemy 230 18,63 20,8 19,07 339 0,138 7,77 35,08 236,6 48,85 4,44
350 Kucenb 13 4epHOI CMOPOAUHbI 200 0,96 0,19 23,19 102,42 0,01 24 0,2 8,2 9 4,4 0,14
5 Xne6 pxXaHOo-MWeHNYHbI 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
NTOro: 790 2491 27,5 77,6 671,27 0,316 56,55 3,57 134,02 352,9 149,85 7,73
nonagHnK

349 KomnoT 13 cyxopyKToB: 200 0,7 0,09 32 132,8 0,016 0,7 0,5 32,5 17,5 23,4 0,7
8 lMeyeHbe 50 4,25 5,65 34,85 207 0,05 36 0,05 20,5 7,5 43,5 0,5

NTOro: 250 4,95 5,74 66,85 339,8 0,066 36 0,7 0,55 53 25 66,9 1,2



ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa

? peuenTyp Mpuem nuuwmn,HanMeHoBaHune 61w0aa Macca nopuuu b X y 3H.LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
8 [AeHb
3ABTPAK
174 Kawa oBcsiHas Tep(ynec" Baskas 200 8,16 9,84 35,6 264 0,2 0,5 137,34 1,66
379 KodpeliHblii HAMMTOHC MONIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,044 13 20 125,8 90 14 0,134
5 Xne6 nuweHnYHbIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 34,8 0,44
NTOro: 618 14,52 12,94 70,82 458,12 0,284 135 20 0,52 272,34 103,2 48,8 2,234
OBE[,
102 Cyn kapTothenbHbIii: Fopoxom 250 6,6 6,3 19,8 177,9 0,3 7 2,9 51,2 105,7 42,7 2,5
46 Orypel cBexuii 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,048 5,88 0,12 20,14 36 16,8 0,6
302 Kawa paccbinyaTtasa |peuHeBas 150 8,6 6,1 38,7 243,8 0,25 0,6 14,8 204,2 135,8
125 KoTneTa roesixbs 80 14,25 20,18 14,48 299 0,08 0,034 20,78 1,7
382 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
5 Xne6 p>KaHo-nwWweHWXbl i 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 12,5 53,2 1,55
NnToro: 790 32,74 33,21 113,82 902,85 0,728 12,91 0,034 4,07 129,52 361,2 2499 6,63
nonNAgHUK
Cok 200 1 20,2 84,8 0,022 0,2 14 8 14 2,8
8 lMpAHUK 55 3,3 4,4 37,95 204,6 0,044 4 4,95 22,5

Intoro 255 4,3 4,4 58,15 289,4 0,066 0,2 18,95 8 36,55 2.8



Nepeu.

305

w

376

104
32

10
349

[y

(4]

349

<]

Mpuvem NULWKM,HauMeHoBaHe 6noaa
2

Kawa Bsi3kasi MO/IOYHAs W3 puca 1 nuweHa
ByTep6pos C CbIpOM U Macsiom
Yaii c caxapom

NTOro:

Cyn KapToenbHbIA € MACHBIMU hpuKagenbkamm
KanycTa TyweHas ¢ Kypuuei
Fopolwek 3eNeHblii KOHCEePBMPOBaHHbI
KomnoT 13 cyxopykTos
Xne6 pXaHOo-NWEeHNYHBII
nToro:

KomnoT 13 cyxothpyKToB:
MNeueHbe
NTOro:

Macca nopuunu
3

200
50
200
410

250
230
60
200
50
790

200
50
250

7,11
5,8
0,07
12,98

2,6
3,1
13,8
0,7
2,8
25,96

0,7
4,25
4,95

X y

5 6

9 feHb

3ABTPAK
8,13 30,63
8,3 14,83
0,02 15
16,45 60,46

OBE[

3,34 18,5
4,86 14,14
0,72 31,98
0,09 32
0,55 24,7
9,56 121,32

nongHNK
0,09 32
5,65 34,85
574 66,85

3H.LEHHOCTb
7

222,8
157
60
439,8

127,2
112,7
181
132,8
114,95
668,65

132,8
207
339,8

B1

0,14
0,04

0,144
3,4
0,48
0,016
0,05
4,09

0,016
0,05
0,066

ButamuHbl

c

1,4
0,11
0,03
154

13,29
20,6

0,7

34,59

36
36

10

78,3
59

137,3

(o]

0,7

0,26
0,47

1,53
3,4
5,46
0,5
0,45

11,34

0,5
0,05
0,55

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca
12

187,5
139,2

11,1
337.8

35,6
97,6
69
32,5
11,5
246,2

32,5
20,5
53

13

219,6
96
2,8
3184

86,7
72,2
197,4
23,4
12,5
392,2

17,5
7,5
25

Mg

14

53,2
9,45
1,4
64,05

35,6
37,2
64,2
17,5
53,2
2077

23,4
43,5
66,9

Fe
15

1,2
0,49
0,28
1,97

1,38
1,4
5,64
0,7
1,55
10,67

0,7
0,5
1,2



ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa

>peuentyp Mpvem nuwu,HanmeHoBaHue 6awaa Macca nopyuu b X y 9H.UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
10 AeHb
3ABTPAK
171 Kala mono4yHasa pucosas 200 54 9,50 38,4 262,5 0,052 0,83 48,9 0,23 116,7 1405 32,6 0,5
376 Kakao c mosiokom 200 4,1 35 17,6 118,6 0,06 16 24,4 152,2 1246 21,3 0,5
5 Xne6 niweHnYHbINA 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 13,2 348 0,44
NTOro: 390 12,66 13,4 75,32 474,62 0,152 2,43 73,3 0,75 278,1 278,3 88,7 1,44
OBE]
103 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENUAMU N KapToenem 250 34 3.3 18,8 130,8 oa 7.3 174 354 69,3 28,6 12
268 Cychne n3 pbibbl 80 6,1 6.4 33 125 39 3 39 817 48,53 0,85
47 CanaT n3 KBaleHoi KanycTbl 60 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16,9 154 335 29,35 16 0,98
312 Miwope kapTotenbHoe 200 4 6.4 27,3 183 0,19 242 0,2 49,3 1155 37 13
377 Yali c NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 24 0,36
5 Xne6 p>aHo-NWeHUYHbI 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 115 12,5 53,2 1,55
8 KoHauTtepckoe usgenune 30 2,34 6,36 22 148,6 0,04 52 3,6 52
nToro 870 18,543 26,1 118,04 818,55 39,413 54,23 17,79 188,1 312,75 189,33 11,44
noNAHUMK
376 Kakao C MO/IOKOM 200 41 35 17,6 118,6 0,06 244 i.6 152,2 213 1246 0,5
8 KoHputepckoe usgenve ] 40 3,4 452 27,88 165,8 0,04 26 0,52 16,4 34,8 6 0,4

NTOro: 240 7,5 8,02 45,48 284,4 on 50,4 1.6 0,52 168,6 56,1 130,6 0,9



